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Zielgruppe: Fithrungskrifte von KMU

Implement-Checks und -Online-
Trainings zur Arbeitsbelastung.

THEMEN: ARBEITSORGANISATION e BELASTUNG UND BEANSPRUCHUNG e GESUNDHEITSFORDERUNG e PRAVENTIONSKULTUR e STRESS
ART DER HILFE: CHECKS e TRAININGS
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Die Implement-Checks und On-
line-Trainings unterstiitzen
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mittlerer Unternehmen dabei, e
gesundheitliche Uberlastungen
zu erkennen und die Gesund-
heit und Zufriedenheit der Be-
schaftigten unter Einsatz digita-
ler Praventionsangebote nach-

haltig zu fordern.

Herzlich willkommen bei Implement!
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mittleren  Unternehmen  (KMU)
finden auf der Implement-
Plattform verschiedene Online-
Trainings zu  den  Bereichen
Gesundheit und Arbeit. Darlber

Arbeitsumgebung (Raumklima,  Vorschlage, was sie tun kdnnen, um
Larm, Beleuchtung, Arbeitsmittel die Situation im Betrieb oder ihre
und  korperliche  Belastungen), personliche Gesundheit verbessern
Arbeitsorganisation, Work-Life-  zu kdnnen.

Balance und Unternehmenskultur.
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Stress (psychische Belastungen) am  Gesundheitscheck kdnnen Themen anzugehen, die eine

Arbeitsplatz  und eine gesund-  Fihrungskrafte aber auch  Verbesserung der Situation

heitsgerechte Arbeitsgestaltung  Beschéftigte, ihre eigene psychische  ermdglichen. Online-Trainings gibt

beurteilen zu kénnen. Belastungssituation  untersuchen, es zu folgenden Themen der
um auch hier mit Hilfe der Online-  gesundheitsgerechten

Es gibt verschiedene Materialien und

. . . Trainings MaBnahmen zur  Arbeitsorganisation und
Inputs, die dabei unterstitzen, 9 9

Bewadltigung der Situation angehen  Arbeitsgestaltun sowie  zur
betriebliche Gesundheitsférderung 19ung 9 gesta’tung .
. . zu konnen. Behandelt werden Gesundheitsforderung:
durchzufiihren und in Gang zu . .
Themen wie Stress (Geflihle oder

setzen. Gedanken von Stress, Anspannung e Grundlagen der gesunden

Vorab koénnen Fuhrungskrafte mit  und Uberforderung), Selbstkritik, . é:gizla en gesunde Fihrun
einem  Implement-Arbeitsplatz- Gribel- und  Sorgengedanken . Arbeitsugm e%un 9
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einer gesundheitsgerechten  Regeneration und Alkoholkonsum. . Work—Lifeg—BaIance
Arbeitsgestaltung in ihrem Betrieb Die Ergebnisse der Checks werden e Unternehmenskultur

ist und in welchen Bereichen
Handlungsbedarf zu erkennen ist.
Der Check behandelt die Themen

betriebsbezogen beziehungsweise
individuell ausgewertet und der
Nutzer oder die Nutzerin erhalten
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Bewdltigung von  Stress  flr

GEFORDERT VOM

* Bundesministerium
: fiir Bildung
und Forschung



https://implement.oncampus.de/
https://implement.oncampus.de/

PRAXISIMPULS ARBEITSFORSCHUNG 064_FUHRUNGSKRAFTE

Zielgruppe: Fithrungskrifte von KMU

Implement-Checks und -Online-
Trainings zur Arbeitsbelastung

THEMEN: ARBEITSORGANISATION e BELASTUNG UND BEANSPRUCHUNG o GESUNDHEITSFORDERUNG e PRAVENTIONSKULTUR e STRESS

ART DER HILFE: CHECKS e TRAININGS

Fihrungskrdfte und Beschéftigte
gibt es unter anderem zu folgenden
Themen:

e Stress
e Schlaf und Regeneration
e Alkohol

Welchen Mehrwert haben
die Implement-Checks und
Online-Trainings fiir Fiih-
rungskrafte?

Die Implement-Checks bieten Flh-
rungskraften eine gute Mdglichkeit
selbst gezielt und schnell zu ermit-
teln, wo die Schwachstellen in ihrem
Betrieb sind, die sie selbst und ihre
Beschaftigten belasten.

Mit den Implement-Online-Trainings
kdnnen sich Fihrungskrafte selbst
ihrem Bedarf und ihrem Interesse
entsprechend informieren und wei-
terbilden, welche MaBnahmen zur
Verbesserung der ermittelten Situa-
tion mdglich und sinnvoll sind. Fih-
rungskrafte erfahren, wie sie ihre Ar-
beit gestalten kénnen, so dass ihre
Beschaftigten gesundheitsgerecht,
zufrieden und produktiv arbeiten
kénnen und wie jeder — auch sie
selbst — Stress bewadltigen konnen.

Die Implement-Checks und die Im-
plement-Online-Trainings ermaogli-
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De Implement-Checks und die
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chen den Flhrungskraften ein kos-
tenfreies und ihren betrieblichen
und persdnlichen Bedarfen entspre-
chenden Zugang zu wissenschaftlich
abgesicherten Gestaltungsmalnah-
men. Ergebnis kann eine erhdhte
Produktivitat, zufriedene Beschaf-
tigte und eine aktivierende Unter-
nehmenskultur sein.

Wie konnen Fiithrungs-
krafte die Implement-
Checks und Online-Trai-
nings nutzen?

Die Fuhrungskréfte kdnnen sich auf
der Implement-Plattform ihrem Inte-
resse und ihrem Zeitbudget entspre-
chend mit den Implement-Checks
und Online-Trainings befassen.

Die Bearbeitung der Checks dauert
etwa jeweils 10 Minuten. Die Trai-
nings sind unterschiedlich lang aber
ebenfalls zeitlich zumutbar zu bear-
beiten.

Herausgeberin: Offensive Mittelstand - Stiftung Mittelstand — Gesellschaft — Verantwortung,
Kurfiirsten-Anlage 62, 69115 Heidelberg, E-Mail: info@offensive-mittelstand.de; Heidelberg 2024

Gemeinsam erstellt von WZL-MQ/IMA der RWTH Aachen University, Institut fiir Betriebsfiihrung im Deutschen Handwerksinstitut e. V. (itb),
BTQ Kassel im Bildungswerk der Vereinten Dienstleistungsgewerkschaft (ver.di) im Lande Hessen e.V., Stiftung Mittelstand - Gesellschaft —

Verantwortung (OM) - geférdert vom BMBF

Die Fihrungskrédfte kdnnen die
Checks auch gemeinsam mit ihren
Beschaftigten durchfiihren. Der Ge-
sundheits-Check kann auch einzel-
nen Beschaftigten zur individuellen
Bearbeitung empfohlen werden.

Wer hat die Implement-
Checks und Online-Trai-
nings erarbeitet?

Die Implement-Plattform ist im Im-
plement-Forschungsprojekt, beste-
hend aus den Projektpartnern Berli-
ner Hochschule fiir Technik (Projekt-
leitung), Leuphana Universitat Liine-
burg und oncampus GmbH entstan-
den. Die AOK Nordost fordert dieses
Forschungsvorhaben. Grundlage fir
die Implement-Plattform war die fir
Grinderinnen und Grinder konzi-
pierte Plattform aus dem Projekt
Digi-Exist gefordert vom Bundesmi-
nisterium fir Bildung und Forschung

(BMBF).
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